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In unserer über 15- jährigen Zusammenarbeit hat sich
bewährt, dass wir bei allen Gesprächen beide- als Frau
und Mann- anwesend sind. 

Somit können wir als sog. „Reflektierendes Team“
arbeiten: Dabei haben Sie die Gelegenheit sich zurück
zu lehnen und uns zuzuhören, wenn wir als therap. 
Paar Ideen entwickeln, während wir über das sprechen,
was wir bis dahin über Sie erfahren und mit Ihnen 
erlebt haben.

Wir bieten aber auch andere Methoden, wie z.B. 
szenisches Arbeiten und Aufstellungen an, um 
mehr Möglichkeiten für Lösungen zu finden.

Familien, Ehe und Partnerbeziehungen sind häufig
unbeständig geworden und oft scheitern die vielen
Bemühungen, die Konflikte verschiedenster Inhalte zu
klären und es kommt zu unbefriedigenden Ergebnissen
oder Eskalationen. 

Doch sind diese Lebensformen weiterhin existentiell
und sozial und kulturell hochbedeutsam. 

Ihren Schutz oder Erhaltung und Wiederherstellung,
aber auch die Unterstützung in Trennungs- und
Scheidungsprozessen nehmen wir uns als Aufgabe . . . 

Unsere Paar- und Familienberatung und -therapie soll
Ihnen ermöglichen, sich neu zu orientieren und Ihre
Beziehung wieder sinnhaft, erfüllend und gegenseitig
befriedigend zu gestalten.

Dr. Anton Mestekemper Dr. Clandia Staarke



Anmeldung unter

Berchemstraße 86
80686 München

Telefon 089.583504
Fax 089.44239817

praxis@mestekemper.de
www.mestekemper.de
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